
 

 

BUENOS DESEOS DESDE XACXAMAYO 

¿Qué es la Navidad? ¿Qué representa la Navidad? Para muchos, es una fecha esperada desde 

noviembre, que se comienza desde la compra del principal elemento representativo: el arbolito. Es 

todo un ritual, pues desde preparar la comida días antes, elaborar el ponche, preparar los cantos y 

velas para pedir posada, comprar los regalos para los seres queridos, terminando en un día muy 

especial celebrado por las familias que no sólo simboliza aspectos religiosos, sino que incluye toda 

una convivencia y se recuerdan los buenos deseos dirigidos a las personas allegadas. 

 

Tal vez éste es el sentido que tú y yo le 

damos a la navidad, y como yo lo veo la Navidad 

es una de las épocas más importantes del año y 

por demás interesante. Y ¿a qué me refiero con 

interesante? Para responder esta pregunta 

habría que echarle un vistazo a todas aquellas 

tradiciones que llevamos a cabo en nuestro país, 

en nuestra ciudad, municipio y hasta colonia; en 

pocas palabras los mexicanos vivimos la Navidad 

a todo color.  

 

Un claro ejemplo de estas tradiciones 

son: las posadas, una especie de representación del peregrinaje que pasaron la Virgen María y 

José para el nacimiento del niño Jesús; las piñatas que forman parte de los juegos de la posada, se 

incorporaron en la época colonial mexicana cuando los frailes franciscanos pretendían sustituir las 

fiestas paganas, representado así a los 7 pecados capitales en cada uno de sus picos, de una 

manera colorida y atractiva; y qué decir de los aguinaldos, sin ellos no estaría completo el festejo 

de la posada; otra de las tradiciones navideñas es el arrullo del niño Jesús, donde cada miembro 

de la familia se encarga de cantarle al niño Jesús.  

Posteriormente, se agradece la presencia de todos en ese día 

tan especial, se dan los buenos deseos, un abrazo con mucho 



 

 

cariño para finalizar al abrir los regalos navideños. Todo esto se hace el 24 de Diciembre antes de 

las 11:30pm, de la cena.  

 

Estas son sólo algunas de las tradiciones más arraigadas en México, y cabe resaltar que 

cada uno de los estados de la República vive la Navidad a su manera, vinculado con sus respectivos 

usos y costumbres, así como sus posibilidades adquisitivas que para muchas comunidades, impide 

la decoración con motivos navideños y en muchos otros casos no es una tradición que se lleve a 

cabo, puesto que no forma  parte de las costumbres de la comunidad. Ahora bien, y después de 

haber hablado de las tradiciones más representativas de esta hermosa fecha y favorita de la 

mayoría, y de cómo la sentimos los mexicanos; es hora de adentrarnos en una comunidad en 

particular, San José Xacxamayo 

 

En Xacxamayo, no se decoran los 

hogares, sólo algunas casas ponen el tradicional 

árbol navideño. La cena es muy diferente a la 

acostumbrada por nosotros, pero los buenos 

deseos y cariño, nunca faltan; en este caso el 

festejo del nacimiento del niño Jesús reside en 

la unión de la comunidad en una misa de 

celebración, en donde se reparten aguinaldos y 

se agradece las bendiciones que ha traído la 

llegado del niño Dios. Para los habitantes de la 

comunidad en esto consiste la Navidad, el estar 

con la familia, el compartir un momento de 

agradecimiento colectivo y el pasar un instante 

ameno con aquellos seres queridos. No se necesita de un árbol, una cena lujosa o regalos costosos 

para demostrar todo el afecto sincero. 

   



 

 

 

En un ejercicio realizado por los jóvenes de servicio social; se les pidió a las niñas y los niños de la 

primaria Carmen Serdan de Xacxamayo, que dibujaran lo que significa para ellos la Navidad. Una 

tarea que resulto por demás curiosa, puesto que los pequeños escribieron sus buenos deseos, 

para ellos el verdadero sentido de este día.  

 

“Está carta es para ti maestra: ¡Qué seas feliz!” María Guadalupe 

 

“Deseos: Salir a jugar, salir bien en la escuela, aprender matemáticas e 

historia.” Rubén 

 

“Deseos: Escribir y me gustó cantar en la pastorela, me gusto salir a jugar. 

Salgamos a jugar, ver películas y ganarme el viaje de estímulos.” Ana 

Jazmín.  

 

“Me gusto que me enseñaran todo los maestros, todo lo que ustedes saben.” José 

 

“Quiero que esta Navidad sea inolvidable con regalos y dulces, con caras 

alegres con Felicidad y con cariño y con amor, ese es mi sueño.”  Diana Yarce 

 



 

 

A decir verdad, estos deseos nos dan el aliento para seguir trabajando por y para ellas y 

ellos, y si uno de sus anhelos es el seguir adelante con sus estudios, es nuestra misión el continuar 

apoyándolos de la mejor manera posible.  

Creo que cuando se comienzan a acercar estas fechas, es cuando más nos percatamos de 

todos aquellos logros que a lo largo de 12 meses obtuvimos; así como también, del impacto que 

algunas personas han causado en nosotros y viceversa, en este caso no fue la excepción. 

Podríamos hablar de todo lo que ha logrado 

la fundación en San José Xacxamayo durante 

este año, pero es conveniente mencionar lo 

que nosotros nos hemos llevado de ellos;  y 

no es más que vivir el día con día con una 

sonrisa, y agradecer el que nos permitan 

seguir creciendo junto con ellos. La idea es 

“Transformar el DESEO en ACCIONES”, que 

de su deseo y el nuestro se logre lo que 

antes se vislumbraba como inalcanzable.  

Únete a nuestra causa, súmate a la tarea de 

transformar a nuestro país. Los logros no se 

miden en grandes cantidades, sino en las 

pequeñas acciones que poco a poco  se convertirán en un imponente cambio el día de mañana. 

¡Felices Fiestas y qué este 2013 este lleno de bendiciones! 

 

 Por: Yoshi Arámburo  

 


